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Dal 14 aprile in libreria “L’AUTISMO E | SUOI ENIGM/”,
di Tonino Cantelmi e Angelo Trecca. Gia online il preorder.

Secondo i dati OssNA un bambino italiano su 77 trai 7 e i 9 anni ha un
disturbo dello spettro autistico. Con L’autismo e i suoi enigmi, lo
psichiatra e psicoterapeuta Tonino Cantelmi e il pedagogista Angelo
Trecca desiderano aiutare famiglie e insegnanti con modelli di intervento
pratici e programmi specifici dal linguaggio all’alimentazione.

E online il preorder su sanpaolostore.it.

Dal 2007 le Nazioni Unite hanno dichiarato il blu colore dell’autismo: & stato scelto per rappresentare
una sindrome che genera una percezione sensoriale diversa e un pensiero divergente. Pero |’autismo
non € una trappola, perché & anche rosso, verde, giallo: & multicolor! Con L’autismo e i suoi enigmi
(Edizioni San Paolo 2025) dall’14 aprile in libreria ma gia preordinabile su sanpaolostore.it, gli autori
si propongono di sfatare miti e pregiudizi e indicare modalita di adattamento dei contesti alle
persone e delle persone ai contesti perché tutti insieme possiamo costruire itinerari di felicita. Oggi

la scienza ci mette a disposizione diversi tipi di interventi
per aiutare le persone con autismo e insegnare loro abilita /w\mo Cantelmi Angelo - =
fondamentali; per questo il taglio del volume & molto
pratico, dai principali modelli di intervento precoce ai
consigli per come gestire i comportamenti, fino ai
programmi di intervento: linguaggio, comunicazione,
autonomie, competenze sociali e comportamento
alimentare. La tesi degli autori € sempre quella che non ci
si salva da soli: nel caso di difficolta, disabilita, problemi
anche gravi, la rete € una vera salvezza. La comprensione
e il sostegno sono fondamentali per garantire che ogni
individuo abbia I'opportunita di fiorire e di contribuire al

mondo che ci circonda.

Il puzzle blu: guida pratica
per genitori, insegnanti ed educatori
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L’AUTISMO E | SUOI ENIGMI, Edizioni San
Paolo 2025, pp. 168, euro 16,00
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OGNUNO HA UNA MONTAGNA DA SCALARE
E L’AUTISMO NON E STATA LA MIA MONTAGNA,
E STATA LA MIA OPPORTUNITA DI VITTORIA.

Rachel Barcellona
* Vincitrice del premio ¢
Autism Spectrum Award 2017

TONINO CANTELMI,

psichiatra e psicoterapeuta, & presidente dell'lstituto di Terapia Cognitivo Interpersonale ITCI.
Direttore sanitario e clinico-scientifico dell’Istituto Don Guanella - Casa San Giuseppe. E professore
associato presso I'lstituto di Psicologia dell’Universita Gregoriana e componente del Comitato
Nazionale per la Bioetica presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri. Presidente Associazione
Medici Cattolici della Diocesi di Roma, nel 2020 papa Francesco lo ha nominato consultore del
Dicastero per il Servizio dello Sviluppo Umano Integrale. Ha recentemente pubblicato Non mi
capisci! (2024, con Daniele Mugnaini), Online Love (2023, con Paola Polidoro), Schiavi d’amore
(2021, con Emiliano Lambiase e Michela Pensavalli), Psicologia della compassione (2020, con
Emiliano Lambiase). www.toninocantelmi.it

ANGELO TRECCA,

pedagogista, analista del comportamento, professore di sostegno, filosofia e scienze umane, ass.
alla comunicazione, educatore professionale, lavora attualmente presso I'Opera femminile Don
Guanella e da oltre 15 anni nel mondo della disabilita intellettiva. E autore di articoli e libri di carattere
socio-pedagogico. Fondatore e presidente della Progetto Horos Aps-Ets nata per offrire supporto
alla famiglia ed alla disabilita. Ha pubblicato La famiglia educante (Armando 2022) e Italia, l'ultima
chiamata (con M. Di Carmine, D. Donnini, M. Scicchitano, Chirico 2023).

Il Gruppo Editoriale San Paolo

E una media company di proprieta della Societa San Paolo, una Congregazione religiosa fondata nel 1914 in
Italia ad Alba dal beato don Giacomo Alberione. | membri della Societa San Paolo, conosciuti come Paolini,
operano in 32 nazioni. La loro molteplice attivita riguarda: editoria libraria, giornalistica, cinematografica,
musicale, televisiva, radiofonica, multimediale, telematica; centri di studio, ricerca, formazione, animazione. ||
marchio che caratterizza tutti i prodotti e le attivita dei Paolini rappresenta efficacemente la dinamica della loro
presenza.
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